@ Altstadt in Leer

Sehr gut erhaltene Geschéfts- und
Biirgerhduser, Rathaus von 1894,
die ,Waage" von 1714 im nord-
deutschen Barock und das Haus

@ Freizeitbad , Ocean
Wave” in Norden-Norddeich
Mit Saunalandschaft, Kinder-
spielhaus, Seehundaufzucht- und
Forschungsstation.

@ Original-Ostfriesenabitur
in Wittmund

Prifungsfacher: Bessensmieten,
Kuhmelken, Padstockspringen,
Teetrinken, Krabbenpulen u. a.

Aeronauticum, Nordholz

Fir Freunde der Luftschifffahrt
und der See- und Marinefliegerei
eine umfangreiche Ausstellung.
Auf dem Freigelédnde sind Flug-

@ Nationalpark-Zentrum
Cuxhaven

Das Nationalpark-Zentrum
Niedersachsisches Wattenmeer in
Cuxhaven-Sahlenburg zeigt alles

@Alte Liebe, Cuxhaven

Von dem 1732 errichteten Hafen-
bollwerk mit Aussichtsplattform
hat man einen direkten Blick auf
die vorbeifahrenden Schiffe.

@ Brunshitte

@ Zoo in der Wingst

Tiere aus aller Welt. GroBes
Streichelgehege. Demnéchst auch
groBes Baren- und Wolfsgehege
und neue Asienanlage.

@ Heimat- und Schulmuseum
in Himmelpforten

Schulstunden wie zu Kaisers Zeiten

im alten Schulzimmer und Einblicke
in die geschichtliche Entwicklung

,Samson" von 1643 mit Museum. www.ocean-wave.de www.ostfriesenabitur.de zeuge und Hubschrauber zu Wissenwerte uiber das Watten- www.cuxhaven.de . FrEi b u rg www.wingst.de der Region.
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@ Deutsches Sielhafenmuse- @jeverxches Brauerei- Kiistenheide. @ Historische Altstadt :

@ Historische Sielhdfen in um in Carolinensiel museum in Jever www.nationalpark-wattenmeer- Otterndorf

Ditzum, Greetsiel,
Neuharlingersiel und Hooksiel

Drei Hduser mit 2500 gm Ausstel-
lungsfldche und Museumshafen.

Mit Brauereibesichtigung und
Bierprobe frisch vom Fass.

cuxhaven.de

Bei einem Rundgang durch die
liebevoll restaurierte Altstadt

Cuxlanc‘ix_

Wischhafen

'_P' Gliickstadt

Krabbenkutter und fangfrischer www.dshm.de www stadt-jever.de "3 von Otterndorf kénnen Sie das e l:fiﬂl ==
Fisch direkt vom Schiff. Langeocog Johann-Heinrich-VoB-Haus, die l,-'r/ =
www.ditzum-touristik.de, e alte Lateinschule, das historische "
www.greetsiel.de, == e Baltrum g Rathaus, die St. Severi-Kirche f Wanna Ihlienworth =
www.neuharlingersiel.de, . - ] oder auch das Heimatmuseum im I‘Cﬂ el @ ] @ L Ea
www.wangerland.de 4 s ! .Kranichhaus" besichtigen. www. .il PP Wi ngst Drochtersen
otterndorf.de
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Kun{Fhalle in Emden Darnumersial

Stern“-Griinder Henri Nannen
baute seiner Heimatstadt Emden _,.-*Bum um
ein Haus fiir seine Sammlung e =
derkunstdes  Narddeich Himmelpforten &

20. Jahrhunderts.
www.kunsthalle-emden.de
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BREMERHAVEN

BIS Bremerhaven Touristik
H.-H.-Meier-Strale 6
27568 Bremerhaven

CUXLAND

Cuxland Tourismus
Kapitdn-Alexander-Strafie 1
27472 Cuxhaven

Im Stil der holldndischen Renais-
sance erbaut, mit Schlosspark.
wwwi.schloss-goedens.de

Bockhorn |

zum Thema Auswanderung.
Spannung, Fakten, Forschung —
Geschichte hautnah.
www.dah-bremerhaven.de

Auge in Auge Eisbéren, Robben,
Pinguine und Co. an Land, vor der
Meereskulisse oder durch Unter-
wasserscheiben erleben. Kommen-

Cafés und Einkaufsmoglichkeiten.
wwwistade-tourismus.de

@ Obstgarten Altes Land
GroBtes geschlossenes Obstan-

der Elbe und ihrer Nebenfliisse,
historischer Hafen und einsamer
Inseln. Verschiedene Themen-
fahrten.

Ii' i tierte Fiitt , Spielplatz, Café. 0 enki
Telefon 0471 / 414141 Telefon 01805 / 013125 (14ct / Min) Moormeriand | Jaderberg Dve!gﬂnge o ol = o baugebiet Deutschlands. Uber wwwtidenkiekerde
Telefax 0471/ 9464619 Telefax 01805 / 013126 (14ct / Min) g k by 10 Milionen Obsbac sl @ tuseur Attes Land
L . . i ruhjanr eine Blutenpracnt, Im useum es N
tourlstlk@bls—bremerha\{en.de info@cuxland.de W h Morgenstern-Museum Someer und Herbstpzur Emte in Jork
www.bremerhaven-tourism.de www.cuxland.de ese 14 ma | 4 SC B r Das auBergewsdhnliche, preisge- ein Genuss. Zahlreiche prunkvolle In einem historischen Fachwerk-

ake

kronte Museum der Seestadt ladt

Fachwerkhauser am Wegesrand.

haus untergebrachtes Museum

ALTES LAND AM ELBSTROM o 2u einer spannenden Zeitreise www.dreimeilenvorhamburg.de zur Entwicklung des Alten Landes
w‘ d durch 120000 Jahre Leben und und zum Leben seiner Bewohner.

Tourismusverband Landkreis Stade/ ’ Seefelder Miihle . 'EStE rStE e @ Museum Nationalpark- @ Arbeiten an der Kiiste ein. wwwork.de/museen

Elbe e.V. Restaurierte und funktionstiichtige haus Fedderwardersiel o7 hff E_NZ" d—;iebl“g‘t‘,"e www.historisches-museum-

Kirchenstieg 30 Miihle, Café mit selbstgebacke- Alles iiber das Leben im National- Sd'];f; Se;zvéisser;aziefz bremerhaven.de

21720 Griinendeich nem Kuchen sowie Miihlenladen @ ffn-Friesenstrand park Wattenmeer und rund um 5

mit groBem Sandstrand und
Wiasserspielelementen.
www.ffn-nordseelagune.de

mit regionalem Kunsthandwerk
und kulinarischen Késtlichkeiten.
Jeden ersten Sonntag im Monat
Landfrauenmarkt.
wwwi.seefelder-muehle.de

Sandoase zum Sonnen, Erholen
und Spielen mit Abenteuerspiel-
platz und friesischem Traditions-
sportpark.

www.ffn-friesenstrand.de

den Deich - Vogelstimmen, Watt-
wanderungen, Kiistenarchdologie,
Siedlungsgeschichte etc.

www.museum-fedderwardersiel.de

Telefon 04142 / 813838

Telefax 04142 / 813840

info@tourismusverband-stade.de
A Ao
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Der Nordseekiisten-Radweg

Auf rund 6000 Kilometern durch acht Lander fiihrt dieser
europdische Radfernweg einmal rund um die Nordsee - und
stent damit im Guinness-Buch der Rekorde: als langster
ausgeschilderter Radweg der Welt. Deutschland, Danemark,
Schweden, Norwegen, Schottland, England, Belgien und
die Niederlande liegen entlang der abwechslungsreichen
Strecke.

Von Ostfriesland fiihrt die Strecke entlang der Kiiste tiber die
Wesermarsch, die Seestadt Bremerhaven, das Cuxland bis in
die Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom vor die Tore Ham-
burgs. Entlang dieses niedersdchsischen Teilstlickes wartet
neben Wattenmeer, Deichen, frischem Seewind so manches
mehr darauf erradelt zu werden.

o
m" Nordsee
*_P"""

OSTFRIESLAND

Ein malerischer Landstrich. Griine Weiden, leuchtende
Rapsfelder. Moor, Geest und Marsch. Kandle, Schleusen
und Klappbriicken. Steinerne Zeugen einer vergangenen Zeit:
Gulfhoéfe und Burgen, Leuchttirme und Mihlen, Backstein-
und Granitquaderkirchen mit uralten Orgeln. Landschaftliche
und kulturelle Vielfalt — das ist der Reiz Ostfrieslands. ,Moin!"
ist Plattdeutsch. Mit diesem Grul® wiinschen Ostfriesen einen
.Schonen Tagl". Und Ostfriesen sagen, was sie meinen — ohne
Umschweife. Nur wenn Ostfriesen vom ,Meer" sprechen,
dann geht es ihnen um einen Binnen-,See". Reden sie von
der ,Nordsee”, dann meinen sie das Meer. Die Nordsee
macht meistens blau. Vom Meeresblau zum Himmelblau. Der
hohe Himmel fillt hier wahrlich aus allen Wolken, wird Teil
einer ,Himmels"-Landschaft. Wie eine Flotte stolzer Segel-
schiffe gleiten die fiir Ostfriesland so typischen, bauschigen
Quellwolken dahin, angetrieben vom meist stetigen Nord-
westwind. Der macht auch die ,Windlopers" — windschiefe

Biume am Stralenrand. Ostfriesen sind traditionsbewusst,
erinnern mit der ,Thingstdtte" Upstalsboom bei Aurich an
die Zeit der Friesischen Freiheit. Ostfriesen boReln, tragen
mit Gummi- oder Holzkugeln StraBenturniere aus. Und
Ostfriesen lachen gern: Das ,Otto Huus" in Emden, das Ost-
friesen-Abitur in Wittmund und das ,Spijock” in Varel sind
Institutionen wider den tierischen Ernst.

Radfahren in Ostfriesland! Mit Riickenwind und immer am
Wasser entlang unterwegs sein: an der Nordsee, rund um
kleine und groBe Seen und entlang von malerischen Kandlen.
Radtouren sind hier zugleich immer auch Kult(o)uren. Per
Pedal lassen sich historische Kirchen, einstige Hauptlings-
burgen und die vielen Mihlen, Gulthéfe und Museen im
wahrsten Sinne des
Wortes erfahren.

WESERMARSCH 8
Von Varel bis Nordenham s
filhrt der Nordseekiisten- [ S
Radweg durch die Kusten- -
landschaft der Wesermarsch. Wo einst die Ochsenmast
den Bauern Reichtum bescherte, zeugen heute noch zahl-
reiche charmante Resthofe von dieser landwirtschaftlichen
Blutezeit. Heute konnen Sie auf den einstigen Wegen, auf
denen im 19. Jahrhundert die Ochsen zur Verschiffung nach
Nordenham getrieben wurden, die Wesermarsch erfahren.
Entdecken Sie die von Viehwirtschaft und Sielen gepragte
Landschaft und greifen Sie tief in die Schatzkiste der See-
fahrtsstadte entlang der Kiiste und der Weser.

BREMERHAVEN

Die Seestadt Bremerhaven — hier miindet die Weser in die
Nordsee. Das Meer im Norden und das reizvolle Umland
rahmen die groRte Stadt an der deutschen Nordseekiste
ein. Erkunden Sie unsere Seestadt und die Umgebung auf

eigene Faust und nutzen Sie die lhnen gebotenen Méglich-
keiten: Bekannte und beliebte internationale, nationale und
regionale Radwege kreuzen die Seestadt. Radfahrerfreund-
liche Unterkiinfte, gut ausgeschilderte Routen in der Stadt
und im griinen Umland fiihren direkt zu den Sehenswiir-
digkeiten und Attraktionen. Nur 60 km von der Seestadt
entfernt liegt Bremen - ein
Abstecher lohnt!

CUXLAND

Das Cuxland ist ein ideales
Radwanderland. Wo kein
Berg den Blick in die Weite verstellt, sind auch keine lastigen
Steigungen zu bewaltigen. Abwechslungsreiche Landschaf-
ten hinter den Deichen, Wélder, die bis ans Meer reichen,
erholsame Griin- und Sandstrdnde aber auch das pulsieren-
de Leben einer Hafenstadt am Weltschifffahrtsweg bietet
der Nordseekiisten-Radweg im Bereich des Landkreises
Cuxhaven. Auf StraBen, die zumeist fir Autofahrer gesperrt
sind, ldsst es sich entlang der Kiiste unbeschwert radeln und
die dorfliche Idylle aber auch das lebhafte Treiben in den
Ferienorten der Region erleben.

ALTES LAND AM ELBSTROM

Mit ihren Obstanbau- und Naturschutzgebieten an der
Elbe und im Hochmoor ist die Urlaubsregion Altes Land
am Elbstrom das ideale Ziel fur Naturfreunde. Weites, freies
Land, Wilder und immer wieder der Elbstrand laden zum
Radfahren, Entspannen und Wohlfiihlen ein. Auf fast 100
Kilometern begleitet die Region die Elbe auf ihrem Weg zur
Miindung, verlockende Obstbdume immer in Sichtweite.
Reizvolle Orte entlang des Weges wie auch die beiden
ehemaligen Hansestddte Stade und Buxtehude mit ihren
wunderschon restaurierten Innenstiddten laden zum Ver-

weilen ein.

Ankommen & Ubernachten

Das Logo des Nordseekiisten-Radweges weist lhnen den
Weg - auf einem Grofteil der gut 500 Kilometer langen
Etappe in Kombination mit den bekannten griin-weiBen
Radwegeschildern.

Detaillierte Kartenausschnitte, eine ausfihrliche Wegbe-
schreibung sowie zahlreiche Tipps zu Unterkiinften und
Sehenswertem entlang der Strecke bietet lhnen das
bikeline-Radtourenbuch Nordseekiistenradweg, Teil 2:
Niedersachsen. Von der Ems nach Hamburg. Erhdltlich ist
der Begleiter bei den angegebenen Kontaktadressen sowie
im Buchhandel.

Bett & Bike

Adressen und Informationen zu fahrradfreundlichen Ver-
mietern gibt es z. B. unter www.bettundbike.de sowie
www.niedersachsennavigator.niedersachsen.de/nn/bet-
tundbike

Auch in den Broschiiren und auf den Internetseiten der
regionalen Ansprechpartner finden sich eine Vielzahl von
Unterkunftsméglichkeiten. Dort erhalten Sie auch Hinweise
zu vielen weiteren Serviceeinrichtungen fiir Radfahrer. Gerne
sind auch die Touristinformationen vor Ort behilflich.

* Der gesamte Nordseekiisten-Radweg im Internet
unter www.northsea-cycle.com

* Pauschalangebote:
7-Tages-Tour ,Ostfriesland-Wesermarsch* buchbar unter
04421 /913000, 5-Tages-Tour ,,Bremerhaven-Cuxland-
Altes Land am Elbstrom" buchb

unsere Tipps

Der ldngste Radweg der Welt

Einmal rund um die Nordsee! 6000 Kilometer ausgeschilderte
Strecke fiihren den Nordseekusten-Radweg durch nicht we-
niger als acht Lander - dafir steht er im Guinness-Buch der
Rekorde!

In  Niedersachsen und
Bremen lassen sich auf
gut 500 Kilometern Na-
tur und Kultur erfahren.
Die flache, gut ausgebau-
te Strecke von Ostfries-
land bis ins Alte Land ist
ein herrlicher Einstieg fiir
die ganze Familie.

Weitere Informationen tiber den Nordseekiisten-Radweg im
Internet unter www.northsea-cycle.com.
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